
ラグビーマガジンカップ 関東大会 参加者案内 
 
日時：７月 13 日（土）～15 日（月） 
宿泊：菅平国際ホテル ベルニナ  電話 0268-74-2325 
 
 
持ち物  
出発当日のお弁当（捨てられる容器） 水筒 
ヘッドキャップ・マウスピース（持っていれば）・緑のジャージ・短パン・    

ストッキング・スパイク ・アップシューズ＝移動用運動靴と兼用でも可能・

宿舎内での普段着・下着・パジャマ・バスタオル・タオル・洗顔用具  
朝夕の冷え込み用長袖・帽子・雨具・筆記用具・ノート・洗濯や濡れたものを

入れるビニール袋・ゲーム機は禁止・お小遣い（高額でないこと） 
ヒアロンなど（熱中症予防対策） 
集合～行きのバス、帰り～帰りのバスは緑の世田谷 T シャツ着用をお願いでき

ればと思います。（持っている方は） 
 
常用薬のある生徒は薬を忘れずに。＝ 薬についてはご家庭で本人にご指導を

願います。 本人が合宿中に薬を飲み忘れたとしてもスクールとしては責任を

負えません。 
 
※ 健康調査書を集合時に回収しますので記入の上、お持ちください。  
※ 健康保険証のコピーはお子様に待たせてください。 回収は致しません。  
 

 
連絡先  
岡本  携帯 090-5403-6987 

持ち物には名前を必ずお書きください！！  

出発前に指の爪を切り揃えてください！ 


